
10h30 : Confirmation des athlètes

!! Retrait des feuilles : 45min avant les concours et 30min avant les courses !!


10h30 : Réunion de jurys


Régionaux Minimes

À Val de Reuil


Dimanche 1er Mars 2026

Horaire Courses Longueur Triple Hauteur Perche Poids

11h30 50m haies MF

Séries MF (1+2+3) MG 

(1+2) MG1

12h00 50m haies MG

Séries

12h30 50m MF

Séries

13h00 50m MG

Séries MF MG2

13h15 MG (1+2+3)

14h00 MF (1+2)

14h30 50m haies MF

2 Finales

14h45 50m haies MG

2 Finales

MF 
(1+2)

MG

15h00 50m MF

3 Finales MF1

15h15 50m MG

3 Finales

15h45 1000m MF

16h15 1000m MG MG 
(1+2) MF2

16h45 3000m Marche 

MG et MF
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Mode de qualification : 


• Qualification sous réserve d’avoir réalisé la performance plancher (minima) indiqué 
dans le livret régional. Le quota de place sera appliqué si le nombre d’athlètes ayant 
réalisé la performance plancher est supérieur au nombre de places maximales 
disponibles dans l’épreuve concernée.


Rappel du quota de place : 


• Confirmation des athlètes avant le Mardi 24 Février (12h00)


• Demande de qualification exceptionnelle justifiée à normandie.crj@gmail.com avant le 
24 Février (12h00)


Jury : 

Fournir 1 juge par tranche de 5 athlètes engagés, à envoyer avant le Mercredi 25 Février 
(23h59) à normandie.crj@gmail.com


Athlète hors ligue : 

Demande à faire à normandie.crj@gmail.com avant le 23 Février 2026 à 23h59. 

Engagement payant (20euros par athlète) à effectuer avant la compétition sur HelloAsso.


50m 50m 
Haies

1000m 3000m 
Marche

Longueur Hauteur Triple-
Saut

Perche Poids

64 36 32 12 32 28 24 12 24
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