Ligue de ROU,EQE, .
NORMANDIE ~ ATHLETISME
ATHLETISME o JHNISPORTS
Equip’Athlé Rouen Zone Est
Samedi 3 octobre 2026
Horaire prévisionnel
Horaires | Haut | Perche | Long | T.Saut | Poids | Javelot | Disque | Mart
10h00 Ouverture secrétariat
11h00 Réunion de jury
11h15 Fin de modification de composition des équipes
Relais 4x60m BE/MI 11h30
200 m Haies MF/MG 12h00 BG BF/MF BF MF BG BF MG MF
120 m MF 12h25
120 m MG 12h35
80 m MG 12h45
80 m MF 13h15 BF BG MG MF BG BF MG
100 m Haies MG 13h40
80 m Haies MF 13h55
14h10
14h30 BG/MG MF BG BF
50 m Haies BG 14h45 MF MG BG
50 m Haies BF 15h00 MG
50m BG 15h15
50m BF 15h45
2000 m Marche | BG/BF | 16h00 MG MF
1000 m BF 16h15 | MG MF BF BF BG
1000 m BG 16h30
1000 m MF 16h40
1000 m MG 16h50
3000 m Marche | MF/MG | 17h00
2000 m MF/MG 17h30

Poids, Longueur et Hauteur : 2 concours
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